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ENVIRO-FOOD

Iniciar sesion

Bienvenido de nuevo

Email

example@email.com

Contrasena

Siguenos en nuestras redes sociales

-|: Facebook

¢ Olvidaste tu contrasena ?  Registrarse




Registro

Email

Correo electronico

Contrasena

¥ Estoy de acuerdo con las
VAE]

¢Ya tienes cuenta?

) Pais




Afganistan

Albania

Alemania

Andorra

Angola

Arabia Saudita

B

Bahamas

Bangladesh

Barbados

Belgica

Belice




;,Cambiar de pais a

Estoy de acuerdo con las

A
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iHola! 580 P

Bienvenido a Envirofood, la
aplicacion en la que tendras tu dieta
perfecta con los mejores locales de
comida de tu barrio.

Q Busqueda rapida




Barrios

Q A
Abetxuko

Arambizkarra
Arana

Ariznabarra

Betono

Casco Viejo

Desamparadas/Ensanche

Lakua-Arriaga




Arambizkarra

Q_ Buscar

FRUTERIA

Fruteria "Zelaia"

CARNICERIA

Carniceria Pasos

Carniceria Bravo Haretegia

PESCADERIA

Pescados Camilo

Anaiak




Fruteria Zelaia 3.1.1.1

Consigue 20
puntos mas por ir
caminado a
nuestra tienda.

OFERTAS

50% de

descuneto por la

tercera undidad 2x1 en frutas
comprada




PUNTOS

24 de enero

e 5 puntos por ir en coche

30 de enero

e 30 puntos por ir caminando

4 de febrero

e 20 puntos por in en bici




Chat

Dia1 Dia2 Dia3 Dia4 Dia5 Dia6 Dia7

DESAYUNO

Una vaso de zumo de naranja con totadas
integrales con mantequilla de calabaza

COMIDA

Primero

Ensalada con tomate, lechuga, macarrones
y aceite de oliva virgen extra.
Segundo
Pechugas de poyo con poco aceite y sin
empanar
Postre
Una pieza de naranja

CENA

Atun con tomate y una ensalada.




COMPRA

CARNE

800g de pechugas de pollo

FRUTAS

3 piezas de naranja 3,58€

VERDURAS

200g de lechuga 1,18€

1 tomate entero 0,43€

PESCADO

140g atun 2,28€

OTROS

tostadas integrales 2,8€

Mantequilla de calabaza 1€

aceite de oliva virgen extra 4€

200g de lechuga 1,18€




Nutricionista >

iMessage
hoy, 12:16

Hola!

¢ En que le puedo ayudar ?

Acabo de empezar a utilizar esta
app y ho se si la dieta que he

elegido esta bien ya que tengo
diabetes, ;podria mirar si esta
bien?

Gracias

Claro, ahora lo miro deme un
momento

Si esta todo bien no se preocupe

Gracias

Leido 12:19
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Escanea el cédigo de barras
del producto




Producto

Atun enlatado "Jhon West"
Descripcion: ?
Procedencia: Alemania

Enviro-score:




€= ENVIRO-FOOD YV

Tu historia carniceriatino carniceriaen...

carniceriatino
Carniceria TINO

Qv

Les gusta a foodsiemprebien y otros

carniceriatino Quesos para todos los gustos!
Poquito a poco ... mas




Eae o - 3.5.1

carniceriatino 4h
@ Ver traduccion >
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Enviar mensaje




: &
Mensa‘jes

Q Buscar

Jony

Cuantos puntos tienes ?

Sofi 20:22
Me recomiendas ir a la tienda...

Clinton 16:24
Si ! El el pescado esta rebajado, solo
por hoy !

Ale Gws 16:22
Buenas tardes, tengo 580 puntos, que
ofertas puedo adquirir ?

Aaron Gws 16:21 >
Hola podrias decirme que tal estaba el
tomate de la tienda a la que fuiste antes ?

Aritz 16:17
Demasiado

Iker Insti
Hey, has ido a la pescaderia...

David Insti
Hola




Jony >

Mensaje de texto
hoy, 20:23

Cuantos puntos tienes ?
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123 & space return




johanna@company.com

Inicio

Noticias

Contacto

Dieta

Comercios




«

Usuario: Johanna Doe

Nombre: Johanna Doe

Gmail: Johanna@company.com

Peso: 73kg

Altura: 1.73cm




